
Mundschutz
in 4 Größen

Schnittmuster

Soni
Textfeld
EGR-Hinweise stehen immer in einem roten Feld. Dies sind Anmerkungen, die sich in der praktischen Umsetzung als hilfreich erwiesen haben.
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Easy: Mundschutz nähen

Mit Schnittmuster für Kinder,
Jugendliche, Damen und
Herren.
So bekommt jeder seine
individuell passende Mund-
Nasen-Maske! ;)

Mit meinem neuen Schnittmuster ist Mundschutz nähen super
einfach! 

Toll für Stoffreste: Du
kannst den Mundschutz
sowohl aus Webware als
auch aus Wirkware wie zum
Beispiel Sweat oder Jersey
nähen. 

1

Super für Einsteiger!

Ausschnitt-

Varianten

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: 
Der Damenschnitt ist eine gute Wahl.

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis:
Webware lässt sich einfacher verarbeiten als Sweat und Jersey.



Bevor du startest1.

Drucke das Schnittmuster auf 100% ohne Seitenanpassung auf
DIN A4 aus. Eine Nahtzugabe von einem Zentimeter muss noch
hinzugefügt werden. Lies dir die Nähanleitung einmal durch, bevor
du loslegst.

Hinweis zum Schnittmuster
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Das brauchst du zum Nähen

Stoffe z. B. Jerseystoffe, Romanit-Jersey, Molton, Baumwollstoffe,
Sweatstoffefarblich passendes Nähgarn, Schere, 2 Stücke
Gummiband (je ca. 15 cm)

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: 16 cm Gummiband (0,5cm breit) haben sich als gute Länge erwiesen.



Mundschutz nähen
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2 x das Schnittteil in doppelter Lage aus
Außenstoff
2 x das Schnittteil in doppelter Lage aus Molton
2 Stück Gummiband, ca. 14 - 18 cm, je nach
Dehnbarkeit

Du benötigst folgende Schnittteile:

Hier kommt die Basis-Variante des schnell genähten Mundschutzes.
Er kommt ohne Schrägband und Nasenbügel aus!

Soni
Textfeld
oder einem anderen Stoff

Soni
Textfeld
16



Mundschutz nähen
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Anleitung
 
Lege die Stoffzuschnitte für Außenstoff und
Molton rechts auf rechts.
 
Stecke die nach außen gerundete Kante mit
Stecknadeln zusammen.



Mundschutz nähen
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Schließe die abgesteckte Kante mit einem
Geradstich.
 
Verriegele die Naht am Anfang & Ende.



Mundschutz nähen
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So sollte es jetzt aussehen.



Mundschutz nähen
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Kürze die Nahtzugaben mit der Zackenschere
oder mit der Wellenklinge des Rollschneiders
etwas ein.
 
So liegt die Naht später schöner.



Mundschutz nähen
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Zeichne eine Markierung auf dem Schnittteil aus
Außenstoff: Je 1,5 cm von der oberen und unteren
Kante entfernt an den schmalen Seiten.



Mundschutz nähen
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Nähe das Gummiband an den Markierungen mit
ein paar Stichen fest.



Mundschutz nähen
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So sollte es jetzt aussehen.



Mundschutz nähen

11

Stecke Außenstoff und Molton rechts auf rechts
bündig zusammen.
 
Markiere eine Wendeöffnung von ca. 3 - 4 cm in
der unteren geraden Kante.

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: Nahtzugaben einmal nach rechts und einmal nach links legen, dann liegt die Maske später schöner.



Mundschutz nähen
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Nähe Außenseite und Futter rechts auf rechts
zusammen.
 
Verwende an den Rundungen einen kurzen
Geradstich (z. B. 2 mm), damit sich die Nähte dort
schöner ausformen lassen.

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: Ecken gut nähen und vorsichtig zurück schneiden.



Mundschutz nähen
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Kürze die Nahtzugaben rundherum etwas ein. An
der Wendeöffnung bleibt die Nahtzugabe mit 1 cm
bestehen.



Mundschutz nähen
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Wende die Maske durch die Wendeöffnung.

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: Nach dem Wenden Ecken und die Naht gut ausformen.
                        ALLES GUT BÜGELN!



Mundschutz nähen
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Forme die Ecken gut aus.
Das geht sehr gut mit einer Schere.



Mundschutz nähen
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Stecke die Nahtzugaben der Wendeöffnung mit
einer Stecknadel zusammen.

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: Maske rundherum knappkantig absteppen und dabei die Wendeöffnung schließen.



Mundschutz nähen
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Schließe die Wendeöffnung mit einem Geradstich.

Soni
Textfeld
Am Ende bitte die Maske mit 3-Punkt-Einstellung beim Bügeleisen bügeln.
Masken nach jedem Gebrauch bei mind. 60°C waschen.



Mundschutz nähen
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Bi�e 1 cm Nahtzugabe hinzufügen!

Soni
Textfeld
Nähanleitungen mit Anmerkungen der AES-Lehrkräfte der EGR.
Herzlichen Dank an Sabine von Sewsimple für die Vorlage.
Ein Nähvideo und weitere Anmerkungen findet ihr unter:
https://sewsimple.de/anleitung-mundschutz-naehen-mit-schnittmuster/

Soni
Textfeld

    Deine Maske wurde von 

    ________________________

    (Klasse____) genäht.

Soni
Kreis

Soni
Textfeld
EGR-Hinweis: Etikett bitte ausfüllen und mit einer Nadel an der Maske befestigen.




